AUF DEN SPUREN VON TAIJI & QIGONG -
MIT WEI BRAUNBERGER UND DR. BINGJIE CHENG

Tages- und Wochenplan

Sonntag, 18.10.2026  Montag, 19.10.2026 Dienstag, 20.10.2026  Mittwoch, 21.10.2026

8 - 8:30 Uhr optional: Awakening Morgen-  optional: Awakening Morgen-  Zeit fiir sich und individuelles
praxis im Freien praxis im Freien Frihstiick

7:30 - 9:30 Uhr individuelles Friihstiick individuelles Friihstiick Check-Out bis 11 Uhr
9:30 - 12 Uhr Bewegungspraxis & Bewegungspraxis & Bewegungspraxis
Wissenschaft Wissenschaft Questions & Answers
12 Uhr gemeinsames Mittagessen gemeinsames Mittagessen gemeinsames Mittagessen &
Kursende
Zeit fiir sich Zeit fir sich
14:30 - 15 Uhr Taiji Walk & Taiji Walk &
Standing Meditation Standing Meditation
15 -16:45 Uhr Ab 15 Uhr Check-In Bewegungspraxis & Bewegungspraxis &
Kursstart 18 Uhr & Wissenschaft Wissenschaft
16:45-19 Uhr Willkommensapéro in der Zeit fir sich Zeit fir sich
Lounge
19 Uhr gemeinsames Abendessen
gegen 20:30 Uhr optional: Impulse, Input & optional: Impulse, Input & optional: Impulse, Input &

Arvensaal / Restaurant
Outdoors
Yogaraum & Outdoors

Reflexion

Reflexion

Reflexion

# Lifeisbetterinthemountains
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