DEEP NATURE DAYS

MIT ANNE-MARIE FLAMMERSFELD

Tages- und Wochenplan

7:30-9 Uhr

9-10 Uhr
10:30 - 12 Uhr

12:30 Uhr -13:45 Uhr
14-16 Uhr

16-19 Uhr

19 Uhr

Arvensaal / Restaurant
Outdoors
Creative Box / Lounge

Donnerstag, 29.10.2026 Freitag, 30.10.2026

individuelles Friithstiick

Ab 15 Uhr Check-In & Zeit fiir
sich
Kursstart um 17 Uhr &

Theorie-Session in der Lounge
gemeinsames oder individuelles Abendessen

Theorie-Session
Bewegungs-Session

gemeinsames Mittagessen

Bewegungs-Session

Samstag, 31.10.2026

individuelles Frithstiick

Theorie-Session
Bewegungs-Session

gemeinsames Mittagessen
Bewegungs-Session

Zeit fiir sich

Sonntag, 1.11.2026

individuelles Friihstiick
Check-Out bis 11 Uhr
Theorie-Session
Bewegungs-Session

gemeinsames Mittagessen &
Kursende

# Lifeisbetterinthemountains

maistra®



