RECONNECT - ZEIT FUR DAS, WAS WIRKLICH ZAHLT

MIT DR. MARTIN INDERBITZIN

Tages- und Wochenplan

Zeit

715 Uhr
8-9 Uhr
9-12 Uhr
12414 Uhr
14-16:30 Uhr

16:30-18:30 Uhr

18:30-20Uhr

20-21 Uhr

Restaurant
Lounge
Yogaraum

Sonntag, Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
22.11.2026 23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026
Morgengruss Morgengruss Morgengruss Morgengruss

individuelles oder gemeinsames Friihstiick und Zeit fiir sich

Workshop & Aktivitdten in - Workshop & Aktivitdten in  Workshop & Aktivitdtenin  Workshop & Aktivitdten in
der Natur der Natur der Natur der Natur

gemeinsames Mittagessen Gemeinsame Wanderung  gemeinsames Mittagessen Gemeinsame Wan-
oder individuelle Wande-  mit Picknick (11-15 Uhr) oder individuelle Wande-  derung mit Picknick

rung mit Picknick rung mit Picknick (1115 Uhr)

Workshop & Aktivitdtenin - Workshop & Aktivitdten in  Workshop & Ativitdten Workshop & Aktivitdten
Ab 15 Uhr Check-In der Natur der Natur in der Natur in der Natur
Kursstart 16 Uhr & optional: Yoga 17-18 Uhr  optional: Pranayama Zeit fir sich Zeit fiir sich
anschliessendes Zeit fiir sich 18:15 - 18:45 Uhr
Abendessen Zeit fiir sich

gemeinsames Abendessen

Inspirations-Impuls & Inspirations-Impuls & Inspirations-Impuls & Inspirations-Impuls &
Kontemplation Kontemplation Kontemplation Kontemplation

Der Ablauf bleibt bewusst flexibel und kann an die Bediirfnisse der Gruppe angepasst werden. Anderungen
unter Vorbehalt.
Pre-Call in der Gruppe am 17.11.2026, 18:30-19:30 Uhr via ZOOM
Follow-Up Calls in der Gruppe am 3.12.2026 und 12.01.2027, jeweils 18:30-19:30 Uhr via ZOOM

Freitag,
27.11.2026

Morgengruss

Check-Out bis 11 Uhr
Abschluss-Session in der
Lounge

gemeinsames Mittagessen

#Lifeisbetterinthemountains

mdistra”™

HIGH ALPINE HOTEL LIVING - PONTRESINA



