
WORKSHOP IM 
HOTEL MAISTRA 160 

Die Pracht des Bergfrühlings entdecken - Bergblumen, Gräser, Zapfen, Zweige und Landschaften - Malen und 
Zeichnen mit Lilian Muheim.

DIENSTAG, 11. JUNI BIS FREITAG, 14. JUNI 2024

Die Zürcher Künstlerin liebt die Natur und die Malerei. Monumentale Blumenbilder und kleine Holzobjekte 
sind ihr Markenzeichen. Die vielen Facetten der Natur stehen im Zentrum des Malkurses. Während vier Tagen 
bringt sie Ihnen bei, wie Sie sich auf eine Pflanze oder Landschaft konzentrieren und deren Details erfassen 
können, um sie anschliessend auf Papier zu bringen.

Der Kurs beinhaltet eine Einführung in das Zeichnen mit Blei-, Farb- und Tuschstiften. Die Künstlerin wird Ih-
nen das Malen mit Pinseln und wasserlöslicher Farbe auf Papier, das Mischen von Farben und den Bildaufbau 
zeigen. Auf einem gemeinsamen Rundgang durch den wunderschönen Arvenwald von Pontresina sammeln 
Sie aus der Natur, was Ihnen für eine botanische Studie gefällt.
Der Unterricht findet in der lichtdurchfluteten Creativebox des Hotels und bei schönem Wetter auch draussen 
statt.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ob es eine detailgetreue Naturstudie oder eine Umsetzung aus der 
eigenen Fantasie wird, ist Ihnen überlassen. Die künstlerischen Möglichkeiten sind vielfältig und grenzenlos. 
Das Entdecken der eigenen Kreativität steht im Mittelpunkt. Es spielt keine Rolle, ob Sie Anfänger oder fort-
geschritten sind. Lilian Muheim begleitet Sie individuell und wird spezifisch auf Ihre Fragen eingehen.



WORKSHOP IM 
HOTEL MAISTRA 160 

Dienstag, 11.6.2024

# Lifeisbetterinthemountains

9 Uhr 

12:30 Uhr 

Kursbeginn in der Creative Box im 
Hotel Maistra160
•	 Kennenlernen
•	 Für eine botanische Studie sam-

meln wir aus der Natur, was uns 
gefällt. Wir begeben uns dafür auf 
einen gemeinsamen Rundgang 
durch den wunderschönen Arven-
wald von Pontresina.

•	 Anschliessend Einführung in das 
Zeichnen mit Bleistiften in der 
Creativebox  

Kleiner Lunch im Restaurant des 
Hotels
•	 Nachmittag zur freien Verfügung 

oder individuellem Arbeiten in der 
Creativebox  

Abendessen individuell

9 Uhr 

12 Uhr 

Einführung in das Malen mit Farben 
und Pinsel 
•	 Themen sind: Inspiration, Imagina-

tion und Bildaufbau Farbenlehre 

Kleiner Lunch
•	 Nachmittag zur freien Verfügung 

Abendessen individuell

Mittwoch, 12.6.2024

Berge und Landschaften skizzieren 
und malen. Bei schönem Wetter, Aus-
flug auf die Alp Languard. Auf 2325 
m erwartet Sie eine atemberaubende 
Aussicht auf den Piz Palü und das 
Bernina Massiv. Die Herrlichkeit der 
Landschaft und der hochalpinen Pflan-
zenwelt ist unsere Inspiration für das 
Zeichnen in das Skizzenbuch. 

Je nach Wetter und Bedürfnissen, ge-
meinsamer oder individueller Lunch

Abendessen individuell

Donnerstag, 13.6.2024

9 Uhr 

12 Uhr 

Freies und individuelles Arbeiten mit 
allen Techniken in der Creativebox.
Lilian Muheim wird Sie künstlerisch 
begleiten und auf Ihre Fragen einge-
hen. Gemeinsame Bildbetrachtung und 
Austausch 

Abschlussapéro

Freitag, 14.6.2024

9 Uhr 

12 Uhr 


